
Die professionelle Zahnreinigung (PZR)

Eine professionelle Zahnreinigung ist ein wirksamer Schutz für Zähne und Zahnfleisch.

Neben der gründlichen Zahnpflege zu Hause und den Kontrolluntersuchungen beim Zahnarzt ist 
die professionelle Zahnreinigung (PZR) der dritte wichtige Baustein der Prophylaxe.

Das besondere medizinische Plus der PZR: Sie ist äußerst wirksam gegen die häufigste Ursache 
für Zahnverlust – die Parodontitis.

Die tägliche Zahnpflege zu Hause reicht alleine selten aus, um wirklich alle bakteriellen Beläge von 
den Zähnen und vor allem aus den Zahnzwischenräumen zu entfernen. Eine Zahnbürste erreicht 
nur maximal 60 Prozent der Zahnoberflächen.

Die Professionelle Zahnreinigung ergänzt die häusliche Pflege. Sie setzt dort an, wo die Zahnbürste 
nicht reinigt und beugt so effektiv einer Parodontitis vor.

Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, das die PZR in der Zahnarztpraxis die ideale Ergänzung 
ist, um Zähne und Zahnfleisch gesund zu erhalten, wenn sie regelmäßig durchgeführt wird in Ab-
hängigkeit vom individuellen Krankheitsrisiko. 

Die professionelle Zahnreinigung beinhaltet:

• Erstellen eines Paradontalstatus

• Entfernen von Zahnbelägen im Bereich des Zahnfleischsaumes und der Zahnoberfläche

• Reinigung der Zahnzwischenräume

• Entfernen von bakteriellen Belägen im Bereich unterhalb de Zahnfleischsaumes

• Entfernung von Verfärbungen z.B. durch Tee, Kaffee, Rotwein oder Zigaretten

• Glattflächenpolitur

• Fluoridierung

• Mundhygieneinstruktionen zur Optimierung der eigenen Mundhygiene sowie anfallende  
Neuigkeiten aktueller und neuer Mundhygieneartikel.

Die PZR wird von einer speziell qualifizierten Fachkraft, der Dentalhygienikerin, durchgeführt und 
ist keine Kassenleistung.

Die Kosten sind vom Patienten selbst zu tragen.
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Kosten:

Gern erstellen wir Ihnen einen individuellen Kostenplan. Die professionelle Zahnreinigung ist keine 
Kassenleistung und wird nach Zeitaufwand honoriert. Maßgeblich für die Berechnung ist die Dauer 
der Belegung des Behandlungszimmers.

Ihr Nutzen:

Ein strahlend weißes Lächeln ist nicht nur wichtig für unser Selbstvertrauen. Gesunde Zähne und 
Zahnfleisch haben immer auch einen Einfuss auf den gesamten Körper. So ist die Paradontitis, 
ein Risikofaktor für Herz- und Kreislauferkrankungen und Eintrittspforte für Bakterien.

Es ist also unbedingt notwendig, nicht nur auf gute Mundhygiene zu Hause zu achten, sondern 
zusätzlich regelmäßig eine professionelle Zahnreinigung durchführen zu lassen, um die Zähne ein 
Leben lang zu erhalten und die Gesundheit zu fördern.

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Freundlich grüßt Sie Ihr Praxisteam
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